
                                                                                                
Merkblatt zur Sitztanzleiterausbildung bei den Maltesern 
 

1. Ziel der Sitztanzleiterausbildung ist die Befähigung zur qualifizierten Leitung von 

Sitztanzgruppen z.B. in Altenheimen, Einrichtungen für Menschen mit geistiger oder 

körperlicher Behinderung, für psychisch kranke Menschen, Betreuungsgruppen, 

Seniorenclubs der Pfarreien u.ä., kurz für alle Menschen, die in ihrer 

Bewegungsfähigkeit eingeschränkt sind und Freude an Bewegung nach Musik haben. 

 

2. Der Malteser Hilfsdienst e.V. ist Mitglied im Deutschen Bundeverband Tanz und 

folgt dessen Vorgaben für die Tanzleiterausbildung: 

 

•  Dem Grundkurs (GK) schließt sich ungefähr nach je einem Jahr ein 

Aufbaukurs (AB I), danach ein Zertifikatskurs (AB II) an. Jeder dieser Kurse 

umfasst 30 Unterrichtseinheiten (UE) und dauert 4 Tage, jeweils von Do. 14.00 

Uhr  bis So. 12.00 Uhr.  

• Zwischen GK und AB I müssen die Teilnehmerinnen 20 UE von je 45 Min. 

hospitieren. 

• Zwischen AB I und AB II  müssen die Teilnehmerinnen 40 UE eine eigene 

Gruppe leiten. 

• Als Hospitation gilt nur die Teilnahme bei einer Sitztanz-, Tanz- oder 

Gymnastikgruppe, welche von einer Person geleitet wird, die den Hospitanten 

begleiten, d.h. unterweisen und mit ihm reflektieren kann.  

• Wünschenswert ist die Teilnahme bei einer Maltesersitztanzgruppe, sollte dies 

nicht möglich sein, sind auch andere Sitztanz-, Tanz- oder Gymnastikgruppen 

möglich. Die Hospitationsstellen können und sollen auch gewechselt werden, 

auch die Hospitation bei einmaligen Veranstaltungen ist möglich. 

• Das Zertifikat als ausgebildete SitztanzleiterIn kann nur erhalten, wer einen 

großen Erste-Hilfe-Kurs, alle Hospitations- und Gruppenstunden, die drei 

Ausbildungsblöcke und eine bestandene Prüfung absolviert hat. 

• Die einzelnen Ausbildungsmodule sowie die Fortbildungskurse entsprechen 

den Richtlinien für die Pflichtfortbildung für zusätzliche Betreuungskräfte  

nach § 53 c SGB XI  

 

3. Kosten 

Die Kosten belaufen sich pro Block derzeit auf ca. 390 Euro (hängt von der 

Preisgestaltung des Tagungshauses ab) und beinhalten Kursgebühren, Übernachtung 

und Verpflegung. Zusätzlich fallen Materialkosten für CDs an.  

 
Wir hoffen, Ihr Interesse an unserer Sitztanzleiter-Ausbildung geweckt zu haben und würden uns über 

Ihre Anmeldung freuen. Bitte nehmen Sie bei weiteren Fragen Kontakt mit uns auf: 

 

Malteser Hilfsdienst e.V. 

Sitztanzkoordination 

Lydia Waldmann  (Tel. 0821/25850-62) 

Werner-von-Siemens-Str. 10 

86159 Augsburg 

Email: lydia.waldmann@malteser.org  
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