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Merkblatt zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei den Maltesern 

im Bereich Sitztanz 
 

Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet eine hochwertige Ausbildung zum Sitztanzleiter nach 

den Richtlinien des Deutschen Bundesverbandes Tanz an. 

Dieses Angebot wird sowohl von Personen genutzt, die den Sitztanz in ihrem beruflichen 

Umfeld einbringen, als auch von solchen, die sich ehrenamtlich in diesem Bereich engagieren 

wollen.  

Sitztanz wird in den unterschiedlichsten Einrichtungen praktiziert, u.a. in der Altenpflege, in 

Seniorenclubs, Pfarreien, aber auch in Einrichtungen für Menschen mit körperlichen, 

geistigen oder psychischen Behinderungen. Sitztanz ist auch sehr gut in der Arbeit mit 

Kindern anwendbar. 

 

Was wir von unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern erwarten: 

- Abschließen der Sitztanzleiterausbildung  

- mindestens ein monatliches, besser ein öfter stattfindendes Sitztanzangebot im 

Ehrenamt (wenigstens 24 UE im Jahr), das auf Dauer (mindestens 2 Jahre) angelegt 

ist. 

- Teilnahme an der Helfergrundausbildung der Malteser 

- Zusammenarbeit mit der zuständigen Malteser-Gliederung 

- Führen einer einfachen Dokumentation bzw. Statistik 

- Mitgliedschaft bei den Maltesern 

- Vorlage eines erweiterten Führungszeugnisses 

 

Wie wir ehrenamtliches Engagement unterstützen: 

- Übernahme der Ausbildungs- bzw. später der Fortbildungskosten  (Regelung in einer 

eigenen Vereinbarung) 

- Beratung beim Aufbau einer Sitztanzgruppe 

- Angebot von Arbeitskreisen 

- Fachliche Begleitung 

- Versicherung der Helfer 

 

Können Sie sich vorstellen, ehrenamtlich eine Sitztanzgruppe zu leiten? 

Wir möchten Sie ermutigen, auch in Ihrem Umfeld eine Malteser Sitztanzgruppe 

aufzubauen, damit möglichst viele Menschen dieses gute Angebot nützen können. Am 

besten geht es, wenn zwei Personen zusammen eine Sitztanzgruppe leiten. Nicht nur für die 

Teilnehmer, sondern auch für Sie selbst wird diese Arbeit ein Gewinn sein! 

 

Wenn Sie sich für eine ehrenamtliche Mitarbeit in diesem Bereich interessieren, nehmen Sie 

Kontakt mit uns auf: 

Susanne Musiol 

0821-25850-48 

susanne.musiol@malteser-augsburg.de 
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