Paula Print schaut &

in den
Rettungswagen

Erste Hilfe Unsere Zeitungsente ldsst sich
im Aystetter Kindergarten verbinden

VON DOMINIK MAI

Aystetten ,Autsch, das tut weh®,
klagt Zeitungsente Paula Print. Ge-
rade ist sie auf dem Weg zum Kin-
dergarten ,,Schneeweifichen und
Rosenrot® in Aystetten, als sie iiber
einen Stein stolpert und auf den
Schnabel fillt. Mit Trinen in den
Entenaugen watschelt sie die letzten
Meter. Doch was ist das? Ein Ret-
tungswagen der Malteser steht vor
dem Kindergarten! ,,Was fir ein
Gliick!” Gleich wird Paula freudig
von den Kindern empfangen. ,,Dein
Schnabel ist ja ganz angeschwollen®,
stellt Sofia fest: ,,Den miissen wir
verbinden. “ Schnell ist die Vorschii-
lerin mit Kompresse und Verband
zut Stelle und verarztet Paula Print.
Diese ist ganz verwundert, wie gut
sich die Fiinfjahrige auskennt. Dann
entdeckt Paula zwei Frauen in Sani-
titerkleidung. Brigitte Manz und
Daniela Priglmeir, Dozentinnen des
Malteser-Hilfsdienstes, beobachten
Softa und Paula die ganze Zeit.

Die 24 Kinder des Aystetter Kin-
dergartens nehmen gerade an einem
Erste-Hilfe-Kurs der Malteser teil.
Spielerisch lernen sie bei ,,Abenteu-
er Helfen® die einfachen Mittel, da-
mit sie im Notfall schnell helfen oder
Hilfe holen kénnen. Und nach drei
Kurstagen wissen die jungen Nach-
wuchssanititer richtig gut Bescheid:
»5ie kennen die wichtigsten Notruf-
nummern und kénnen am Telefon

Auskunft dariiber geben, wie sie
heifien, wo sie wohnen und was pas-
siert ist”, weifl Brigitte Manz. Auch
Erstmafinahmen bei Wunden, Ver-
brennungen, Stiirzen oder Vergif-
tungen lernen die Kinder kennen.
Mit viel Begeisterung sind sie bei
der Sache. Sie wissen, was eine
Mullbinde ist, wie man einen Fin-
gerkuppenverband macht oder dass
eine sterile Wundauflage ,,nur mit
spitzen Fingern“ angefasst werden
darf, ,, weil sonst die Bakterien mit-
einander kimpfen®, wie Johannes
erklirt. Spafi haben die Kinder da-
ran, sich selbst oder ihre Kuscheltie-
re zu verbinden. Mit viel Einfith-
lungsvermogen vermittelt die Mal-

Die Maltes.ér

Die Malteser unterstiitzen Institutio-
nen mit diversen Erste-Hilfe-Pro-
jekten von einzelnen Schnupperstun-
den in Kindergérten und Schulen

bis hin zu mehrtdgigen Kursen, sie
bieten Beratung fiir Erste-Hilfe- ;
AGs an Schulen und stehen fiir Grup-
penleiter in der offenen Jugendar-
beit zur Verfiigung — mit dem Ziel,
Werte zu vermitteln und die soziale
Kompetenz zu starken. Dadurch kon-
nen Kinder. und Jugendliche das
Helfen als ,positives Abenteuer” be-
greifen und da sein, wenn andere
auf Hilfe angewiesen sind. (doma)

o

waschechten Rettungswagen umschauen.

teser-Dozentin den Kindern wichti-
ge Grundlagen des Themas Hilfe
und Notfall, ,,Sie sollen lernen, dass
es wertvoll ist, sich fir andere ein-
zusetzen, und dass es Spafi macht,
das Erlernte anwenden zu kénnen®,
so die Kursleiterin.

Zeitungsente Paula hat ihre
Schnabelschinerzen inzwischen ver-
gessen. Vor allem, weil sie Maite
entdeckt hat: Der tapfere Ritter ist
das Maskottchen der Malteser und
hat die Kinder im Kurs begleitet.
sDauernd wurde ich verbunden
und habe uberall Pflaster bekom-
men*, erzihlt er. Dann werden die
beiden unterbrochen: ,,Wollt ihr
den Rettungswagen anschauen?‘,
fragt Brigitte Manz. Ein begeistertes
»Jaaa“ ist aus allen Ecken zu héren.
Und schon stiirzen alle hinaus, um
den Wagen und das Blaulicht zu be-
staunen. Brigitte Manz und ihre

Mit ihrem schmerzenden Scnabel konnte sch

* fithrt oder die Infu-
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Kollegin Daniela Priglmeir erkldren
genau, was im Wagen zu finden ist
und wie die Gerite funktionieren.
Ob das Beat-
mungsgerit vorge-

sionsflasche aufge-
hingt wird, die
Kinder sind mit
Leib und Seele da-
bei. Sie testen, wie
viel Sauerstoff sich in ihrem Blut be-
findet. Hier kénnen die Vorschiiler
noch einmal zeigen, was sie gelernt
haben und erfahren, dass es fiir die
wichtigsten Organe wie Herz, Lun-
ge und Gehirn Gerite gibt, die in
Notfall Erste Hilfe leisten kénnen.
Der kleine Noah darf sich sogar
auf die Vakuummatratze legen, die
aber leider nicht funktioniert. Be-

“sonders der Defibrillator hat es den

Kindern angetan. Hier kdnnen sie

Paula Print bef den jungen Erstheifem des Kinderga

ﬂens Aystetten auch in einem
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sehen, wie ihr Herz schligt. Ein
Kleines Midchen ist ganz begeistert:
»Ich kann die Berge sehen®, ruft sie
erstaunt, als auf der Leuchtanzeige
die Frequenz angezeigt wird, Uber
das laute Martinshorn staunen alle
nicht schlecht: ,,Das ist so laut, dass
ich es sogar init zugehaltenen Ohren
héren kann®, ist Sofia {iberrascht.
Zum Abschluss bekommen die

"Kinder eine Urkunde und einen

Erste-Hilfe-Schulranzen mit Pflas-
tern, Binden und Verbidnden von
Ritter Malte (iberreicht. Auch Paula
Print freut sich {iber das Geschenk.
»Jetzt kann ich mal jemandem hel-
fen, wenn er sich verletzt hat.” In
drei Tagen darf Paula ihren Ver-
band abmachen, dann ist der Schna-
bel wieder heil ...
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