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Was tun, wenn die eigenen Eltern zum Pﬂegefail werden? Vor dieser Frage ste.hen angesichts der Altersentwicklung der Bevilkerung immer mehr Menschen. Fiir sie gibt es
Kurse, mit denen sie sich auf eine Rolle als Ti}
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Wer seine Eltern selber pfiegt

Gesellschaft Malteser bieten einen Kurs fiir Angehorige. Teilnehmer wollen sich auf den
Frnstfall vorbereiten — oder sehen die Weiterbildung als berufliche Chance

Es kann ganz schnell gehen. Ein
Schlaganfall oder ein Herzinfarkt —
und nichts ist mehr, wie es war.
Plétzlich kana sich die Mutter oder
der Vater nicht mehr selbst versor-
gen und ist auf fremde Hilfe ange-
wiesen. Was dann? Pflegcheim, am-
bulanter Pflegedienst oder doch die
Pflege selbst ibernehmen?

Den Gedanken daran schieben
viele Menschen méglichst weit von
sich. Nicht so Bernd Bayer (Name
von der Redaktion geéndert) aus
Augsburg. Er befasst sich schon lin-
ger mit dem Thema Alter und
Krankheit in der Familie und damit,
was eines Tages auf ihn und seine
Frau zukommen kann.

 ,Meine Schwiegermutter hat
Parkinson und meine Eltern sind
bejde iiber 75, Irgendwann werden
sie Hilfe brauchen und dann wollen
wir gut vorbereitet sein.* Thre El-
tern in ein Heim zu geben, kommt

fiir Familic Bayer mnicht infrage;.

schon heute hilft der 48-Jihrige ih-
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nen bei den praktischen Dmgen des
Alltags.

Doch fiir die Pflege fiihlt er sich
nicht ausreichend vorbereitet, denn
diese erfordert Kenntnisse, die man
sich ,,nicht alleine mit dem gesun-
den Menschenverstand“ zusam-
menreimen kann, Deshalb hat er
sich fiir eine Schulung zum Helfer in
der Alten- und Krankenpflege bei
den Maltesern in Augsburg ent-
schieden. ,,Da lernt man nicht nur
die Grundregeln fiir eine richtige
Pflege, sondern auch das Erkennen
von ersten Krankheitssymptomen
wie beispielsweise bei einem Schlag-
anfall®, so Bayer. Auch die Hinwei-
se fir den Umgang mit Alter und
Sterben sind ihm wichtig. ,,Gerade

zu schwierigen Themen wic Sterbe-

prozess und palliative Pflege gibt es
in der Bevolkerung wenig Fachwis-
sen®.

Die theoretischen Kenntnisse
werden durch praktische Ubungen

wie Patientenlagerung, Korperpfle-

ge oder Blutdruck messen vertieft.
Auf den Unterricht baut ein eben-

falls dreiwiichiger praktischer Ein-

satz auf. Diesen konnen die Teil-
nehmer wahlweise im Pllegeheim
oder in der ambulanten Pflege ab-
leisten.

Die meisten Kursteilnehmer se-
hen diese Ausbildung als Méglich:
keit, einen beruflichen Wiederein-
stieg zu finden. Auch Bayer hat mit
diesem Gedanken gespielt: ,Ich
habe viele Jahre in einer leitenden
Pasition in der freien Wirtschaft ge-
arbeitet und machte mich langfristig
in eine andere Richtung orientieren.
Pflegekrifte werden zunehmend ge-
sucht. Ob ich mich aber wirklich fiir

" den Pflegeberuf eigne oder die neu-

en Kenntnisse nur im privaten Be-
reich einsetzen werde, ist derzeit
noch offen®, so Bayer.

Wer sich privat fiir die hiusliche
Pflege entscheidet, wird regelmifig
durch ,,Qualitétssicherungsbesu-
che® unterstiitzt, weifs Inge Kirsch,

Ausbildungsleiterin bei den Malte-
sern. Diese haben neben der Ge-
withrleistung der Qualitat der Pflege
vor allem auch eine beratende
Funktion fiir die Pflegenden.
,Leider werden Pflegeberufe in
unserer Gesellschaft nicht sehr hoch
angesehen, daher haben viele Men-
schen eine Hemmschwelle, sich fir
die hitusliche Pflege oder eine Tiatig-
Kkeit im Pflegeheim zu entscheiden,

+ beklagt Kirsch. ,,Dabei gibt die Be-

treaung alter Menschen sehr viel
zurack.”“ (AZ)

Der Kurs in Kiirze

So lauft die Aushildung zum Helfer
der Alten- und Krankenpflege:
@ Dauer 120 Stunden Untemcht +
120 Stunden Praxis.

® Termin Nachster Vullzentkurs ab
24. Mai, Abendkurs__ah 2. Mai.

@ Teilnehmerzahl 15-20 Personen. -
@ Kosten 420 Euro (Forderung durch
Arbeitsagentur mbglich). ;

@ Kontakt Inge Kirsch, Ausbﬂdungs-

i [glterm, Tel. 0821/2585055 oder:

. inge.kirsch@malteser-augsburg.de. -
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Nachgetragt

» BEFUTTA GLEICH

Was bringt
der Lehrgang?

Jutta Gleich ist Lehre-
rin fiir Plegeberufe bei
den Maltesern Augs-
burg. Sie- weifl, was
§ Kursteilnehmer  sich
-erwarten und was der
=5 Kurs bringt.

Was bringt der Lehrgang zum ,,Pflege-
helfer?

Gleich: Der Lehrgang zum Helfer in
der Alten- und Krankenpflege bietet
Menschen, die sich iiberlegen, in der
Pflege titig zu werden, einen Ein-
stieg in das Thema Pflege — theore-
tisch und praktisch. In diesem Kurs
bekommen unsere Teilnehmer die
Antwort auf die Frage: ,,Eigne ich
mich und packe ich das?*

Wo liegen die Schwerpunkze?

Gleich: Der Schwerpunkt liegt auf
dem Erlernen grundpflegerischer
Titigkeiten, damit die Teilnehmer
die Grundbediirfnisse der zu Pfle-
genden erfiilllen konnen. Weitere
Bestandteile sind Krankheitslehre
und Erste-Hilfe-Mafinahmen, aber
auch psychologische Einblicke in die
Altersproblematik.

Was kinnen die Teilnehmer nach er-
folgreichem Kursabschluss machen?

Gleich: Fiir die Teilnehmer bieten
sich zahlreiche Moglichkeiten — von
der hiuslichen Pflege als Angehori-
ger {iber den Berufseinstieg als Pfle-
gehelferin oder Pflegehelfer in der
Alten- und Krankenpflege bis hin
zur weiteren beruflichen Ausbil-
dung. Wir wiinschen uns, dass sich
méglichst viele unserer Teilnehmer
zum Pflegefachhelfer oder je nach
Schulabschluss sogar zur examinier-
ten Pflegefachkraft in der Kranken-
oder Altenpflege ausbilden lassen.
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