Wenn Demenz
Angehorige
krank macht

Interview Wer ein Familienmitglied mit
Alzheimer pflegt, ist selber belastet

In Augsburg haben 4000 Menschen
| Demenz. Viele werden von Famili-
enangehdrigen betreut, fiir die sich
der Alltag mit dem Kranken oft als
belastend darstellt. Das Gedachtnis-
Zentrum Erlangen hat auf Basis von
Forschungen das Schulungspro-
gramm ,,EduKation — Entlastung
durch Forderung der Kommunika-
tion® entwickelt. Im Mittelpunkt
steht Verstindigung zwischen An-
| gehorigen und ihrem dementen Fa-
| milienmitglied und damit Entlas-
tung fiir Pflegende. Die Malteser
bieten den Kurs unter Leitung der
| Sozialpddagogin Susanne Musiol an.

Was bedeutet die Diagnose Demenz fiir
die Angehirigen?

Musiol: Die Betroffenen brauchen

Betreuung durch ihre Angehdrigen,
denen immer mehr Aufgaben zufal-
len. Eigene Freirdume werden ein-
geschrinkt, die Lebensgestaltung
wird durch den Erkrankten be-
stimmt und das Mehr an korperlich
teils anstrengenden Aufgaben er-
schwert die Situation. Hinzu kommt
eine schwere psychische Belastung.
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Musiol: Die Studien des Gedichtnis-
zentrums Erlangen ergaben drei
Faktoren, die den Angehorigen zu
schaffen machen: Erstens verstehen
sie die Beweggriinde des Kranken
nicht mehr und koénnen nicht nach-
vollziehen, warum dieser in gewisser
Weise handelt. Zweitens muss der
Angehorige gegeniiber dem Er-
krankten eine neue Rolle einnehmen
und die neuen Anforderungen ak-
zeptieren lernen. Drittens sind An-
gehorige verunsichert, wie sie sich
gegeniiber dem Kranken verhalten
sollen und wie der richtige Umgang
in ,,kritischen® Situationen aussieht.

Was ist eine ,,kritische® Situation?
Musiol: Ein Beispiel: Die demenz-
kranke Mutter kann ihre Geldborse
nicht finden. Sie schlussfolgert, dass
ihre Tochter das Portemonnaie ge-
nommen haben muss — was nicht der
Fall ist. Die Toch-
ter fithlt sich zu
unrecht beschul-
digt, weist die
Vorwiirfe zuriick
— es kommt zum
Konflikt.




IgT ate duuation fur die Angenori-
gen eine Gefahr?

| Musiol: Sie fithlen Entfremdung und
Trauer. Sie miissen sich von dem
vertrauten Menschen, den Lebens-
gewohnheiten, dem Verhiltnis zuei-
nander sowie von Zukunftsplinen
verabschieden. Dadurch erhdht sich
das Risiko einer Depression oder an-
derer psychischer oder physischer
| Krankheiten, Schliefilich miissen sie
die Hauptlast der Erkrankung auf
ihren Schultern tragen.

Was sind die grifiten Nite?

~:. Die schu!ung o

@ Termine: 28. September bis
30. November. Jeweils Dienstag von
14 bis16 Uhr T
@ Kosten: 100 Euro inklusive Kurs-
buch. Bei Vorliegen einer Pflege-
stufe wird in der Regel ein Teil der
Kosten von der Pflegekasse erstat—
o - k)
® Ort: szesangeschaftsstelle des
Malteser Hilfsdienstes, Wemer-
- von-Siemens-Strafie 10 Augsburg
{Hochfeld)
@ Kontakt: Susanne Musnol Te!
0821/2 58 50-48, E-Mail: susan-
ne. _musm?@malteser»aug_s_burg de.
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S Und der Kurs
Susanne Musiol ~ kann  bei  diesen
Problemen helfen?

Musiol: Ja. Auf Grundlage der Stu-
die des Gedichtniszentrums lernen
Teilnehmer im ersten Abschnitt die
theoretischen Hintergriinde der De-
menz kennen. Die Angehirigen sol-
len das Krankheitsbild und die Fol-
gen verstehen und Verstiindnis fiir
die Situation des Kranken entwi-
ckeln. Im zweiten Abschnitt geht es
um die Situation des Angehorigen.
Wir sprechen iiber die Folgen der
Krankheit fiir ihn, beispielsweise so-
ziale Isolation, Unverstindnis von
Aufien, Traver, Uberforderung,
mangelnde Freirdiume, Ungeduld

oder Wut. Und wir erlernen Bewil- |

tigungsstrategien. Im dritten Kom-
plex geht es um den Umgang und
die Kommunikation mit dem Kran-
ken. An Beispielen werden Metho-
den veranschaulicht. Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass nach Ab-
schluss der Schulung eine Verbesse-
rung der Verstdndigung zwischen
Krankem und Angehdrigen stattfin-
det und die pflegenden Angehorigen
besser mit der Belastung und ihren
Folgen umgehen kénnen, Aufierdem
tut es den Teilnehmern gut, sich im
Kreis von ,Schicksalsgenossen®
austauschen zu kénnen. (AZ, kru)




